


Самый действенный способ для педагога

сохранить свое личное время - это

установить своеобразный рабочий лимит

исходя из реальных обстоятельств.

(А.Аронштам)





Фиксируйте планы



Определите цели



ПЛАНИРОВАНИЕ



Выделяйте главное
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Управляй своим 

временем

техники тайм - менеджмента

«Съешь слона!» 
«Съешь лягушку с утра!» 



самомотивация



контроль

Самодисциплина есть привычка, так же как и 

ее отсутствие является привычкой.






